Действия желудочного сока на белки - действия слюны на крахмал

Цель: Изучить способность желудочного сока расщеплять белки. Изучить способность слюны расщеплять крахмал.

Ход работы:

1. Изучение действия желудочного сока на белки.

1.1. При помощи пинцета поместить в три пронумерованные пробирки по небольшому кусочку варёного яйца.

1.2. В каждую пробирку долить 1 мл желудочного сока.

1.3. Включить водяную баню и выставить её температуру на уровень 36-38 ºС.

1.4. Поместить пробирку №1 на водяную баню.

1.5. В пробирку №2 долить 1 мл щёлочи и поставить её на водяную баню.

1.6. Пробирку №3 поставить в стакан со льдом.

1.7. Через полчаса отметить изменения, которые произошли с содержимым пробирок.

1.8. Сделать вывод из проделанной работы.

2. Изучение действия слюны на крахмал.

2.1. Взять небольшие кусочки чёрного хлеба, варёного яйца и мяса. Разжевать их. Отметить, при разжёвывании какого из продуктов во рту появляется сладковатый привкус.

2.2. Результат наблюдений занести в таблицу.

2.3. Сделать вывод из проделанной работы.

Работа рекомендуется для индивидуального выполнения. Возможен режим группового выполнения при демонстрации через проектор с комментариями учителем хода выполнения.

Строение скелета человека

Цель: Изучить строение скелета человека. Изучить особенности строения костей разных типов.

Ход работы:

1. Рассмотреть изображение скелета человека. Определить и назвать основные кости.

2. На примере бедренной кости ознакомиться с особенностями строения трубчатых костей.

3. Определить, какие кости в скелете человека являются трубчатыми.

4. На примере тазовой кости ознакомиться с особенностями строения плоских костей.

5. Определить, какие кости в скелете человека являются плоскими.

6. Изучить строение позвоночника человека. Определить его отделы.

7. На примере позвонка ознакомиться со строением костей смешанного типа.

8. Сделать вывод из проделанной работы.

Микроскопическое строение тканей

Цель: Научиться распознавать разные типы тканей.

Ход работы:

1. Рассмотреть предложенные изображения препаратов тканей человека. Определить, к какому из типов тканей они принадлежат.

2. Рассмотреть препарат стенки мочевого пузыря. Определить, тканями каких типов он образован.

3. Рассмотреть препарат кожи человека. Определить, тканями каких типов он образован.

Работа рекомендуется для индивидуального выполнения. Возможен режим группового выполнения при демонстрации через проектор с комментариями учителем хода выполнения.

Строение головного мозга человека

Цель: Изучить строение и функции основных отделов головного мозга человека.

Ход работы:

1. Ознакомиться с делением головного мозга человека на основные отделы. Ознакомиться с функцией этих отделов.

2. Ознакомиться с системой желудочков головного мозга. Определить функцию желудочков мозга.

3. Изучить активирующее влияние ретикулярной формации на кору головного мозга. Проанализировать, как связаны поступление сенсорной информации и уровень активации головного мозга.

4. Изучить строение полушарий большого мозга. Определить нахождение основных борозд. Определить функции различных долей коры больших полушарий.

5. Сделать вывод из проделанной работы.

Микроскопическое строения крови

Цель: Изучить микроскопическое строение крови. Научиться узнавать клетки разных типов, изучить их функции. Определить разницу в строении эритроцитов человека и лягушки.

Ход работы:

1. Рассмотреть изображение препарата крови человека. Найти клетки разных типов.

2. Изучение эритроцитов.

2.1. Рассмотреть рисунок препарата крови человека, найти и выделить все эритроциты.

2.2. Рассмотреть микрофотографии эритроцитов человека и лягушки. Найти общее и различное в их строении, результаты наблюдений занести в таблицу.

3. Изучение лейкоцитов.

3.1. Рассмотреть рисунок препарата крови человека, найти и выделить лейкоциты.

3.2. Ознакомиться с нормальной лейкоцитарной формулой крови человека.

4. Изучение тромбоцитов.

4.1. Ознакомиться с микрофотографией тромба.

Изменение размера зрачка

Цель: На примере зрачкового рефлекса изучить выработку и угашение условного рефлекса у человека.

Ход работы:

1. Демонстрация безусловного рефлекса сужения зрачка. Наблюдаем за изменением диаметра зрачка при освещении глаза ярким светов.

2. Демонстрация индифферентности звукового сигнала. Наблюдаем за изменением диаметра зрачка при подаче звуковых сигналов.

3. Демонстрация выработки условного рефлекса. Наблюдаем за изменением диаметра зрачка при объединении во времени подачи звукового и светового раздражителей.

4. Демонстрация выработанного условного рефлекса. Наблюдаем за изменением диаметра зрачка при подаче звуковых сигналов.

5. Демонстрация угасания условного рефлекса. Наблюдаем за изменением диаметра зрачка при дальнейшем предъявлении звуковых сигналов, не сопровождающихся подачей светового раздражителя.

6. Делаем вывод из проделанной работы.

Работа рекомендуется для индивидуального выполнения. Возможен режим группового выполнения при демонстрации через проектор с комментариями учителем хода выполнения.

Безусловные рефлексы отделов мозга

Цель: Изучить структуру безусловных рефлексов спинного и головного мозга человека.

Ход работы:

1. Изучение коленного рефлекса.

1.1. Произвести удар по сухожилию четырёхглавой мышцы бедра.

1.2. Изучить возникновение и проведение возбуждения по элементам нервной системы при возникновении коленного рефлекса.

2. Изучение рефлексов продолговатого мозга. Составить из предложенных вариантов рефлекторную дугу одного из рефлексов, обеспечиваемых продолговатым мозгом (определить рецепторную и моторную части рефлекса)

3. Сделать вывод из проделанной работы.

Оптимальный вес и рост организма

Цель: Научиться рассчитывать по разным алгоритмам оптимальное соотношение роста и веса. Сформировать понятие о избыточном весе и способах его профилактики.

Ход работы:

1. Определение оптимального веса по формуле Брока.

1.1. Определить принадлежности себя к одному из типов телосложения: нормостеник, гиперстеник, астеник.

1.2. Рассчитать при помощи программы идеальную массу тела для собственного роста.

2. Рассчитать идеальную массу тела по шкале Индекса Массы Тела и интерпретировать результат по шкале ВОЗ.

3. Определить способы профилактики ожирения, заполнив предлагаемую таблицу.

4. Сделать вывод из проделанной работы.

